
立花大敬先生を囲んでの
元気アップ禅の会 in 名古屋

「立花大敬先生を囲んでの元気アップ禅の会ｉｎ名古屋」を 7 月に開催します！長年のファンの

方はもちろん、本を読んでお話を聞いてみたいと思われた方も、どうぞお気軽にご参加ください。

大敬先生は長く禅を中心に学ばれ、その中で体験、理解されてきた ひとついのちのお話、

こころのお話、問題解決の方法、願望実現の方法、自分が自分であることがいかに尊いかなどを

わかりやすく話してくださいます。お話は根本的で実用的、なにより自分に落ち着ける内容です。

大敬先生は、「養いの坐禅」を提唱されています。お話の後に 20～30 分ほどみんなで坐ります

（場所の都合上、椅子に座って行います）。

立花大敬氏プロフィール

1948 年大阪府生まれ

大阪大学にて生物工学を専攻

大学在学中の 19 歳から禅に入門。曹洞宗、臨済宗の諸老師より指導を受ける。

1996 年「しあわせ通信」を開始。全国に読者が広がる。月一回発行

1997 年元気アップ禅の会で禅を通して月一回の指導を始める。

2014 年元気アップ禅の会の拠点として福岡県朝倉郡東峰村小石原に「森の家」設立

著書に、「人生飛行術」、「しあわせ通信第 1集～第 10 集」他（以上、本心庵）

「2万人の人生を変えた 23 通の手紙」（イースト・プレス）

「劇的に運がよくなるお経」、「開運！ まいにち神様 大祓詞で最強の「お清め」」、

「くじけない力」（以上、KADOKAWA）

「天界の禅者大いに語る」、「悟」、「禅」、「禅の達人たち」（以上、潮文社）

など

日 時 ： 2018 年 7 月 1 日（日） 13：15～16:15 （受付 12:55～）

会 場 ： ウインクあいち（愛知県産業労働センター） 9 階 907 号

名古屋市中村区名駅 4丁目 4-38 (JR、名鉄、近鉄、地下鉄)名古屋駅より徒歩 5～10分）

参加費 ： 3,000 円

☆11：50 より付近のお店で大敬先生と昼食を予定しています（費用は別途、1,500 円程度）。

ご希望の方はお申込み時に併せてご連絡ください(先生を含め 20名まで)。

【お申込み】 下記 E-ｍａｉｌへ、お名前、お名前のふりがな、携帯電話番号、昼食に参加希望の方は

その旨もお知らせください。

E-ｍａｉｌ： genkiupzennokai_nagoya@yahoo.co.jp

※ 件名に「7/1 禅の会申込み」または「7/1 禅の会問合せ」とお書きください。

【お問合せ】 世話人代表へお願いします。平日のお問合せはショートメールまたは申込み

のメールへお願いします。

世話人代表 増田 Tｅｌ 090-8132-1220

※ 森の家、北九州や他の地域での禅の会にご興味がある方は、事務局にお問合せください。

元気アップ禅の会＆森の家 事務局（古賀）

Tｅｌ 093-791-0863 E-ｍａｉｌ： genkiup-zenkai@ymt.bbiq.jp

UＲＬ： http://www.shiawase-morinoie.com (しあわせ森の家)

https://www.facebook.com/shiawasetsushin （フェイスブック）
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